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[leHb: NoOHeAeNbHUK

Hepnensa: nepsas

Ce30H: BeCeHHUM

Bo3pactHasa Kateropus: 7-10 net

Neo Mpuem nuwn. Macca Muuwesble DHepre- ButamuHbl (mr) MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)
Peuen HanmeHoBaHue nopuum Tuyec
TYpbl 6nona (r) b K y Kas B1 C A Ca P Mg Fe
LLeHHOCTb
(kkan)
3aBTpakK
75 Bepmuiwenb ¢ maciom 150 5,22 3,01 | 35,77 194,2 0 0 0 5,4 32 7,2 0,7
Bepmuwens 50
Cnneo4yHoe macno 3
98 KoTneta mAcHasa 80 14,4 16 0 208 0,06 0,22 0,1 67,69 128 22,57 0,94
Msco roBagmHa 80
Anuo 0,25
JyK 5
Conb 2
PactutenbHoe macno 3
10 Canat un3 KBallueHow 60 1,08 0,06 | 2,64 11,4 0,03 8,52 0 10,92 20 9,834 | 0,45
KanycTbl U pac. Mac/Jiom
KBaweHana KanycTa 60
Pactut. macno 2
10/2/ ByTepbpos ¢ maciom u 70/15/ 8,16 14,9 | 34,23 307,15 0,14 52,02 0 191,66 | 81 7,5 2,52
97 Konbacom 15 1
Xneb nuweHnYHbIN 70
Macno cnnsoyHoe 15
Konbaca B/k 15
378 Yaii c MosIoKOM 200 0,52 0,51 | 10,78 49,26 0 0 0 8.982 0 1.944 | 0.036
Yan 0,5
Monoko 15
Caxap 10
Boga 180




Bcero:

29,38

34,4

83,35

770,01

0,597

22,556

0,176

257,18

626,89

208,97

12,999




JdeHb: BTOPHUK

Hepnensa: nepsas

Ce30H: BeCeHHUM

Bo3pactHasa KaTteropus: 7-10 net

Ne Mpuem nuwn. Macca Muuwesble DHepre- BuTamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
Peuen HanmeHoBaHue nopumu TUYecKan
TYpbl 6n0na (r) b K y LEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kxan)
3aBTpaKk
60 Puc otBapHoit 150 0,77 2,51 8,72 115,86 0,16 8,3 0,01 0 25,07 | 77,96 30,74 0,61
Puc 50
Cnneo4vHoe macno 3
88 Pbiba TywéHan B Tomate 80 14,24 | 5,75 0,97 112,7 0,1 7,1 0,1 0 63 26 65 1,2
Pbiba 80
Jlyk/ mopKoBb 5/5
PactutenbHoe macno 5
TomaTHaA nacra 2
28 Canat 13 BapéHoi 60 1,03 1,98 6,03 45,48 0,013 3,231 | O 0 191,1 | 16 10 0,252
CBEK/Ibl C COAN. OTypLOM 6
CBékna BapéHan 55
ConéHbiii orypel, 5
PactutenoHoe macno 2
10/2/ Bytepbpoa ¢ maciom u 70/15/ 8,19 15,95 34,29 316,7 0,015 0,56 52 0,01 | 348,1 | 181 14,5 1,71
366 Cblpom 10
Xneb nweHnYHbIN 70
Macno cnmso4vHoe 15
Cbip 10
126 KodenHbl HannToK 200 3,1 3,44 23,21 134,55 0,108 6,624 | 0,036 | O 171 126,36 | 20,286 0,126
KodenHblin HanuTok 5
Monoko 100
Caxap 15
Boaa 90
Bcero: 27,33 | 29,63 73,22 725,29 1,249 56,10 {0,842 | O 473,7 | 669,14 | 140,236 | 8,527







JdeHb: cpeaa

Hepnensa: nepsas

Ce30H: BeCeHHUM

Bo3pactHasa KaTteropus: 7-10 net

Neo Mpuem nuwn. Macca Muwesble DHepre- BuTamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
Peuen HanmeHoBaHue nopumun TU4YecKan
TYpbl 6n08a (r) b ht y LEHHOCTb B1 C A Ca P Mg Fe
(kkan)
3aBTpaKk
79 3aneKaHKa TBOPOXKHaA ¢ 150 26,4 6,3 21,3 252 0.065 0.57 0.078 187.85 | 240 27.56 | 0.832
N3IOMOM
Tsopor 120
Caxap 10
Anuo 20
Ustom 5
Macno cansoyHoe 3
Kpyna maHHaA 5
10/2 bytepb6pos ¢ maciom 70/15 5,78 13 34,26 192,1 0,14 0 0 172,1 81 7,5 1,51
Xneb nweHUYHbIN 70
Macno cnnso4yHoe 15
117 Kakao monouHoe 200 9 6,4 21,25 152,84 0,036 0,972 0,252 199 166 28,60 | 0,63
Kakao nopoLloK 2
Monoko 100
Caxap 10
Boga 90
Abnoko 100 0 0,41 10,09 | 45,32
Bcero: 41,18 | 26,11 86,9 730,56 0,742 34,907 | 0,44 633,98 | 836,4 151,4 | 8,748
6 36




JdeHb: yeTBepr

Hepnensa: nepsas

Ce30H: BeCeHHUM

Bo3pactHasa KaTteropus: 7-10 net

Neo Mpuem nuwn. Macca Muwesble DHepre- BuTamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
Peuen HanmeHoBaHue nopumun TU4YecKan
TYpbl 6n08a (r) b ht y LEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
3aBTpaKk
67 lpeyHeBada Kawa 150 6,32 4,11 31,07 178,7 0,175 0 0,025 0 13,73 164 21,27 | 2,56
lpeyka 50
Cnneo4vHoe macno 3
110 TyweéHana Kypuua 80 12,94 | 20,95 0,86 240,9 0 0,6 13 0 48 95 18 1,1
Msco kypuHoe 80
Jlyk/ mopKoBb 5/5
PactntenbHoe macno 5
10 Canat 13 KBalLeHol 60 1,08 0,06 2,64 11,4 0,03 8,52 0 0 10,92 20 9,834 | 0,45
KanycTbl U pac. Macaom
KBaleHada KanycTa 60
Macno pactutenbHoe 2
10/2/ ByTepbpos ¢ maciom u 70/15/ 8,19 15,95 34,29 316,7 0,015 0,56 52 0,01 348,1 181 14,5 1,71
366 Cbipom 10
Xneb nweHUYHbIN 70
Macno cnnsBoyHoe 15
Cbip 10
132 Yali ¢ caxapom 200 1,2 0,4 18 78 0 5,4 0 0 10,44 4,446 4,05 0,486
Yau 0,5
Caxap 10
Boga 150
Bcero: 29,73 | 41,47 | 86,86 825,7 1,073 51,631 | 0,81 0 341,78 | 269,82 | 175,9 | 8,148
6 9




JdeHb: naTHUUA

Hepnensa: nepsas

Ce30H: BeCeHHUM

Bo3pactHasa KaTteropus: 7-10 net

Ne Mpuem nuwn. Macca Muuwesble DHepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Peuen HanmeHoBaHuMe nopuum TMYeckKan
Typbl 6nopa (r) b K Yy LLeHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
3aBTpak
77 OmneT HaTypa/ibHbIN 150 14,6 15,29 2,64 211,82 0 0,1 0,1 0 80 121 11 1
Anuo 106
Monoko 40
Cnneo4vHoe macno 3
Conb 2
37 Canat us KaptodenbHbln | 60 1,06 2,19 8,49 59,86 0,03 8,52 0 0 10,92 20 9,384 | 0,45
C COJI. OTypLUOM
OTBapHoO KapTodenb 50
Conéxblii orypeu, 8
PactutenbHoe macno 2
10/2/ bytepbpoa c maciom u 70/10/ 9,39 17,43 | 34,31 | 334,84 0,015 0,56 52 0,01 348,1 181 14,5 1,71
27 CblpoOM 15
Xneb niweHnYHbIN 70
Macno camBo4Hoe 10
Cblp TBEpPAbIN 15
126 KodenHbli HanuTok 200 3,1 3,44 23,31 134,55 0,108 6,624 0,036 0 171 126,36 | 20,28 | 0,126
6
KodenHbI HanUToK 5
Monoko 100
Caxap 10
Boaa 90
Bcero: 28,15 | 38,35 | 68,75 | 741,07 0,767 44,624 | 0,296 0 689,96 | 1007,0 | 180,7 | 10,018
6 4 8







[leHb: NoOHeAeNbHUK

Hepnena: sTopas

Ce30H: BeCeHHUM

Bo3pactHasa KaTteropus: 7-10 net

Neo Mpuem nuwn. Macca Muwesble DHepre- BuTamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
Peuen HanmeHoBaHue nopumun TU4YecKan
TYpbl 6n08a (r) b ht y LEHHOCTb B1 C A Ca P Mg Fe
(kkan)
MoHeaenbHUK
3aBTpaKk
110 TyweéHaa Kypuua 80 13,06 | 20,97 1,70 2449 0 0,6 13 48 95 18 1,1
MsAco KypuHoe 80
Jlyk/ mopKoBb 5/5
PactntenbHoe macno 5
TomaTtHaA nacta 5
67 lpeyHeBada Kawa 150 6,32 4,11 31,07 178,7 0,175 0 0,025 13,73 164 21,27 | 2,56
lpeyka 50
Cnneo4vHoe macno 3
Conb 2
10 Canat 13 KBalLeHoM 60 1,08 0,06 2,64 11,4 0,013 3,231 0 19 16 10 0,252
KanycTtbl C pac. Mac/ioM
KBalweHasa kanycTa 60
PactutenbHoe macnom 2
10/2/ ByTepbpos ¢ macsiom u 70/10/ 8,16 14,91 34,23 307,15 0,141 52,02 0 194,56 | 81 7,5 2,54
97 Konbacom 15
Xneb nweHnYHbIN 70
Macno cnnsoyHoe 10
Konbaca B/k 15
117 Kakao monoyHoe 200 5.58 5.76 20.12 152.84 0.036 0.972 0.252 199 166 28.60 | 0.63
2
Kakao nopoLwoK 5
Monoko 100
Caxap 10
Boaa 90




Bcero:

34,2

45,81

89,76

894,99

0,397

35,152

0,397

35,152

420

476,9

153,3
02

8,69




JdeHb: BTOPHUK

Hepnena: sTopas

Ce30H: BeCeHHUM

Bo3pactHasa KaTteropus: 7-10 net

Neo Mpuem nuwn. Macca Muwesble DHepre- BuTamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
Peuen HanmeHoBaHue nopumun TU4YecKan
TYpbl 6n08a (r) b ht y LEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
3aBTpaKk
89 Pbiba 3aneyéHHas B 80 13 6,67 1,02 116 0,09 0,28 62,5 56,76 171,57 | 28,5 28,5 1,64
CMeTaHHOM coyce
Pbiba 80
CmeTaHa 5
Jlyk/ mopKoBb 5/5
PactntenbHoe macno 5
60 Puc otBapHo# 150 0,77 2,51 8,72 115,86 0,16 8,3 0,01 0 25,07 77,96 30,74 | 0,61
Puc 50
Cnneo4yHoe macno 3
Conb 2
28 Canat c oTBapHOM 60 1,03 1,98 6,03 45,48 0 11,4 0 0 25 16 10 0,6
CBEK/Ibl C CO/. OrYPLLOM
CBékna oTBapHasn 55
ConéHblii orypel, 5
PactutenbHoe macno 2
10/2/ ByTepbpoa c maciom u 70/10/ 8,19 15,95 34,29 316,7 0,015 0,56 52 0,01 348,1 181 14,5 1,71
366 Cbipom 10
Xneb nweHnYHbIN 70
Macno cnnsoyHoe 10
Cbip 10
378 Yali ¢ MosIoKOM 200 0,52 0,51 10,71 | 49,26 0 0 0 0 8,982 0 7,5 2,52
Yait 0,5
Monoko 15
Caxap 10




Boaa

180

Bcero:

23,51

27,62

60,77

643,3

1,214

71,168

0,807

520,1

537,52

163,0
86

8,264




JdeHb: cpeaa

Hepnena: sTopas

Ce30H: BeCeHHUM

Bo3pactHasa KaTteropus: 7-10 net

Neo Mpuem nuwn. Macca Muwesble DHepre- BuTamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
Peuen HanmeHoBaHue nopumun TU4YecKan
TYpbl 6n08a (r) b ht y LEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
3aBTpaKk
79 MyAauHT TBOPOXKHbIN 150 20,61 | 13,34 12,77 257,65 0,11 0,36 108 1,44 234 338,4 39,6 1,62
Tsopor 120
Anuo 20
Caxap 7
Cnneo4vHoe macno 3
MaHHas Kpyna 5
10/2 bytepbpoa c macnhom 70/15 5,78 13,6 34,26 280,4 0,14 0 0 0 172,1 81 7,5 1,51
Xneb nuweHnYHbIN 70
Macno cnnsoyHoe 15
132 Yaii c caxapom 200 1,2 0,4 18 78 0 5,4 0 0 10,44 4,446 4,05 0.486
Yait 0,5
Caxap 10
Boga 150
Mpywm 100 0 0,41 10,9 45,32
Bcero: 27,59 | 27,15 75,12 661,37 0,611 17,397 | 0,612 0 587,26 | 730,1 160,7 |9
32




JdeHb: yeTBepr

Hepnena: sTopas

Ce30H: BeCeHHUM

Bo3pactHasa KaTteropus: 7-10 net

Neo Mpuem nuwn. Macca Muwesble DHepre- BuTamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
Peuen HanmeHoBaHue nopumun TU4YecKan
TYpbl 6n08a (r) b ht y LEHHOCTb B1 C A Ca P Mg Fe
(kkan)
3aBTpaKk
75 Bepmuwenb ¢ macnhom 150 15,6 1,65 107,25 | 194,2 0 0 0 5,4 32 7,2 0,7
Bepmunwensb 50
Cnneo4vHoe macno 3
98 KoTneTta macHasn 80 14,4 16 0 208 0,06 0,22 0,1 67,69 128 22,57 | 0,94
Msco rosagmHa 80
Anuo 5
PactntenbHoe macno 5
10 Canat 13 KBalLeHol 60 1,08 0,06 2,64 11,4 0,03 8,52 0 10,92 20 9,834 | 0,45
KanycTbl U pac. Macaom
KBaleHada KanycTa 60
PactntenbHoe macno 2
10/2/ ByTepbpos ¢ maciom u 70/10/ 8,16 14,91 34,23 307,15 0,14 52,02 0 191,66 | 81 7,5 2,52
97 Konbacom 15
Xneb nweHUYHbIN 70
Macno cnnsBoyHoe 10
Konbaca B/K 15
126 KodeliHbIn HanuToK 200 3,1 3,44 23,21 134,55 0,108 6,624 0,036 171 126,36 | 20,28 | 0.126
6
Monoko 100
Caxap 15
KodeliHbIn HanuToK 5
Boaa 90
Bcero: 42,34 | 35,06 167,33 | 855,3 1,014 48,831 | 0,71 441,54 | 283,44 | 166,8 | 8,198
6 5




JeHb: naTHUUA

Hepensa: BTopasn

Ce30H: BeCeHHUM

Bo3pactHasa Kateropus: 7-10 net

Ne Mpuem nuwn. Macca Muwesble DHepre- BuTamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
Peuen HavmeHoBaHue nopumu TU4YecKan
Typbl 6nt0aa (r) b b y LLeHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
3aBTpakKk
77 OmneT HaTypaibHbIN 150 14,4 23,1 2,85 204,42 0 0,1 0,1 0 80 121 11 1
Anuo 106
Monoko 40
Conb 2
Macno canso4dHoe 2
28 Canat cu3 oTBapHOM 60 1,03 1,98 6,03 45,48 0,03 8,52 0 0 10,92 20 9,384 | 0,45
CBEK/1bl C COAN. OTYPLIOM U
pac. macsiom
Csékna oTBapHan 55
ConéHblii orypey, 5
PactutenbHoe macno 2
10/2/ ByTepbpoa c maciom u 70/15/ 8,19 15,95 34,29 | 316,7 0,015 0,56 52 0,01 348,1 181 14,5 1,71
27 CblpoOM 15
Xneb nweHn4YHbIN 70
Cnneo4vHoe macno 15
Cbip 15
117 Kakao mosnoyHoe 200 3,28 3,55 15,31 152.84 0.036 0.972 0.252 0 199 166 28.60 | 0.63
2
Kakao nopouiokK 2
Monoko 100
Caxap 10
Boaa 90




Bcero: 26,9 44,58 58,48 719,44 0.314 28.292 | 16.477 427.51 | 543.28 | 157.2 | 9.1112
6 66
Bcero 3a 10 gHen 310,3 | 350,27 | 850,54 | 7567,03
1
B cpeaHem 3a 1 geHb 31,03 | 35,02 85,05 756,7
CooTHOwWweHue 1 1 2,7

MpumedaHue: ¢ 01.03.2021r. canaTtbl U3 CBEXMX OBOLLEN YPOXKasa NPOLLIOro roaa(canat U3 MOPKOBM, KanycTbl, CBEK/bI) 6e3 TepMmuyeckon 06paboTKK He UCNONb3YIOTCA.




